Libertad: La valentia de ser tu mismo (Spanish Edition)

Una descripcion, argumentacion y explicacion de lo que para Osho representala
libertad.Libertad significala capacidad de decir si cuando es necesario un si, de decir no
cuando es necesario un no, y, aveces, de callarse cuando no es necesario hada: permanecer en
silencio, no decir nada. Cuando todas estas dimensiones posibles estan al alcance, hay
libertad.Para Osho lalibertad es un fenomeno tridimensional. La primera es ladimension
fisica. De modo que hay esclavitud fisicay hay libertad fisica. Lalibertad del cuerpo
significara que no hay ninguna distincion entre blanco y negro, que no hay ninguna distincion
entre hombre y mujer, que no hay distincion de ningun tipo en |o referente alos cuerpos.
Nadie es puro, nadie es impuro; todos los cuerpos son lo mismo. Esta es la base mismade la
libertad.L uego hay la segunda dimension: lalibertad psicologica. Hay muy pocos individuos
en el mundo que son psicologicamente libres, porque si eres musulman no eres

psicol ogicamente libre; si eres hindu no eres psicologicamente libre. Segun Osho, educamos a
los ninos para hacerlos esclavos. esclavos de ideologias politicas, ideologias sociales,
ideologias religiosas. No les damos ninguna oportunidad de pensar por s mismos, de buscar
por s mismos. Cada uno de nosotros debemos aguzar nuestra inteligencia para poder
investigar la existenciade laverdad y descubrirla. EI mundo entero vive en la esclavitud
psicologica.Y laterceradimension eslalibertad suprema, saber que no somos el cuerpo, saber
gue no somos la mente, saber que solo somos pura consciencia. Ese conocimiento llegacon la
meditacion. Eso es lalibertad espiritual .Estas son |as tres dimensiones basicas de |a libertad
para el individuo. Cuando todos los individuos sean libres, la colectividad seralibre. La
libertad es ser nosotros mismos.Nacemos como libertad. Es solo que hemos sido
condicionados para olvidarlo. Lalibertad es |a experiencia supremade lavida. No hay nada
por encima de eso. El amor es € florecimiento de nuestra libertad. La compasion, otro
florecimiento de nuestralibertad. Esta obra que forma parte de la coleccion de Alegria,
Creatividad, Corgje.
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